
СОДЕРЖАНИЕ
От редакции
О ПОСВЯЩЕНИИ ВЫПУСКОВ ЖУРНАЛА ПРОФЕССОРУ В. В.МАЙЕРУ . . . . . . . .3

Основная школа
В.В.Майер
Е.И. Вараксина
А.В.Долженко

НАТУРНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ МОДЕЛЬ
СЕРДЕЧНО–СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ
ДЛЯ ФИЗИКО–БИОЛОГИЧЕСКОГО ПРОЕКТА . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

Старшая школа
Е.А.Самойлов
В.Ю.Самойлова

КОМПЛЕКС ФИЗИЧЕСКИХ ЗАДАЧ В СИСТЕМЕ ОБУЧЕНИЯ
СТУДЕНТОВ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОМУ ВОСПИТАНИЮ
ШКОЛЬНИКОВ С ПРИЗНАКАМИ ОДАРЕННОСТИ . . . . . . . . . . . . 20

Высшая школа
П.В.Казарин
Н.Ф.Услугин
Е.И.Анисимов

ЛЕКЦИОННАЯ ДЕМОНСТРАЦИЯ ПРИНЦИПА
ДИНАМИЧЕСКОГО ДЕМПФИРОВАНИЯ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .31

С. В.Панькова
В. Г. Соловьёв
И.И. Толбухина
А.О.Юлина

ИЗУЧЕНИЕ ПОПЕРЕЧНЫХ МЕХАНИЧЕСКИХ
КОЛЕБАНИЙ УПРУГОГО СТЕРЖНЯ
В УНИВЕРСИТЕТСКОМ ФИЗИЧЕСКОМ ПРАКТИКУМЕ . . . . . . . . 39

Компьютер в эксперименте
В.Б.Пикулев
С. В.Логинова

МЕТОД ИК–СПЕКТРОСКОПИИ В УЧЕБНОМ
ФИЗИЧЕСКОМ ЭКСПЕРИМЕНТЕ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50

Исследования
О.А.Яворук ПУТЕШЕСТВИЯ ПО ЛАБИРИНТАМ ЗНАНИЙ:

ОБОБЩЕННЫЕ ПЛАНЫ В ВИРТУАЛЬНОЙ РЕАЛЬНОСТИ . . . . 59

С. Г. Стоюхин
И.Ю. Голубева
С.М.Кокин

СОЗДАНИЕ БИБЛИОТЕКИ АВТОРСКИХ ВИДЕОКЛИПОВ
ЛЕКЦИОННЫХ ДЕМОНСТРАЦИЙ ДЛЯ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ
МЕТОДИКИ ПРЕПОДАВАНИЯ КУРСА ФИЗИКИ . . . . . . . . . . . . . . . 68

АВТОРЫ ЖУРНАЛА . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 74

СТАТЬИ, ОПУБЛИКОВАННЫЕ В ЖУРНАЛЕ В 2025 ГОДУ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .75



Этот и последующие выпуски журнала посвящаются д.п.н., профессору
Майеру Валерию Вильгельмовичу (Глазов), основателю журнала, главно-
му редактору (1997–2025 гг.) и автору прекрасных статей.

Редакция журнала:
Е.И.Вараксина (главный редактор), Р. В.Акатов, Л. С. Кропачева, Р. В.Майер,
Е. С.Мамаева
Редакционный совет:
С.В. Барышников д.ф.-м.н., профессор, Благовещенск
И.В. Гребенев д.п.н., профессор, Нижний Новгород
М.Д.Даммер д.п.н., профессор, Челябинск
П.В. Зуев д.п.н., профессор, Екатеринбург
О.В.Лебедева д.п.н., доцент, Нижний Новгород
Ю.А.Сауров д.п.н., профессор, член-корр. РАО, Киров
А.П.Усольцев д.п.н., профессор, Екатеринбург
А.А.Шаповалов д.п.н., профессор, Барнаул
Оргкомитет конференции:
Н.Я.Молотков д.п.н., профессор, Тамбов
Ф.А.Сидоренко д.ф.-м.н., профессор, Екатеринбург
Я.А.Чиговская–Назарова к.филол.н., доцент, ректор ГИПУ, Глазов
Т.Н.Шамало д.п.н., профессор, Екатеринбург
Перечень ВАК: Журнал «Учебная физика» включен Высшей аттестационной
комиссией (ВАК) Минобрнауки России в «Перечень рецензируемых научных
изданий, в которых должны быть опубликованы основные научные результаты
диссертаций на соискание ученой степени кандидата наук, на соискание уче-
ной степени доктора наук».

Адрес редакции, издателя и типографии: 427621, Удмуртия, Глазов,
Первомайская, 25, ФГБОУ ВО «ГИПУ», Телефон: (341 41) 5–32–29.
E-mail: uch-fiz@mail.ru, kropa@bk.ru

Учредитель: Федеральное государственное бюджетное образовательное учре-
ждение высшего образования «Глазовский государственный инженерно–
педагогический университет имени В. Г. Короленко»
Журнал «Учебная физика» зарегистрирован Комитетом Российской Федера-
ции по печати 4 февраля 1997 года, регистрационный №015686; внесены из-
менения в запись о регистрации средства массовой информации Федеральной
службой по надзору в сфере связи, информационных технологий и массовых
коммуникаций (Роскомнадзор) 2 мая 2017 года, ПИ № ФС77–69506.
Подписной индекс: 79876.
Использование и перепечатка материалов допускаются только по договорен-
ности с редакцией журнала.
Сдано в набор 02.12.25. Подписано в печать 24.12.25.
Дата выхода в свет: 25.12.25.
Формат 60× 90 1/16. Усл. печ. л. 4,75.
Заказ 172. Тираж 200 экз. Цена свободная.
Первая страница обложки: Современный вариант демонстрационного ана-
лизатора линейно поляризованного света (Майер В. В., Вараксина Е.И., Ва-
сильев И.А. Физические основы робототехники: совершенствование демон-
страционного анализатора линейно поляризованного света // Учебная физи-
ка. — 2024. — № 4. — C. 31–50.)



О ПОСВЯЩЕНИИ ВЫПУСКОВ ЖУРНАЛА
ПРОФЕССОРУ В. В.МАЙЕРУ

Этот и последующие выпуски журнала «Учебная физика» посвящаются
доктору педагогических наук, профессору Майеру Валерию Вильгельмовичу.
Он является создателем журнала, главным редактором в 1997–2025 годах,
автором актуальных и убедительных статей. Редакционная политика и ра-
бота над статьями построены на основе его научных идей, его подходов к
исследованиям в дидактике физики и к оформлению их результатов.

Валерий Вильгельмович Майер в своей лаборатории 205, ГГПИ (ГИПУ).

Обложки нескольких номеров журнала «Учебная физика»: 1 — первый вы-
пуск, на фотографии показан электронно–механический демонстратор све-
тового вектора (авторы В.В.Майер и Р. В.Майер); 2 — выпуск журнала,
в котором опубликована заметка в честь пятидесятилетнего юбилея пер-
вой публикации Валерия Вильгельмовича в журнале «Физика в школе»,
1966, № 6, http://pufe.ggpi.org/uf/2016-4/16-4-1/; 3 — текущий выпуск
журнала «Учебная физика», на фотографии показан современный вариант
демонстрационного анализатора линейно поляризованного света, разрабо-
танный Валерием Вильгельмовичем вместе с учениками.
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